
自学中医入门必读 

中医的学习，大致可以划分成以下四个阶段： 

 一 蒙学阶段；  

  启蒙是此阶段的重点。需要学习的内容，在古代就是医学三字经、

濒湖脉学、药性赋与汤头歌诀这四小经典。现代的中医教育，已经在

内容上更加充实，在结构上更加完善了，分作中医基础理论、中医诊

断学、中药学、方剂学、中医内科学这五门核心课程。作为在校学生，

是要求系统学习的，无须多说。  

 对于自学者，无论内容，还是方式，都需要做适当的调整才好。因

为在缺少老师指点的情况下，要系统学习上述几门课程，存在几个常

见的问题：  

   1 内容枯燥，难以入目。课堂的讲解可以是很丰富的，加入很多

趣味的东西；而且教师是活的，可以根据学生的状况，随时进行调整。

这与整天面对一本死沉沉的教科书是皆然不同的； 

  2 没有重点。一本中医基础理论，绝不是每一个章节都是同等重

要的。同是脏象学说，绝不是五脏的位置在任何状态下都是同等重要

的。同是脾脏的生理功能，绝不是对临证起到相同的指导意义的。所

有的这些不同，这些轻重，是需要老师指点的；  

 3 易生误解。中医理论，非常崇尚“理解”与“领悟”。而所有

的理解和领悟，都需要有一个认识的平台，即对概念和关系的基本认

识。自学者由于缺少前辈指导，很容易在起点上走偏，从而产生对整

个中医学的偏激认识。   为了最大程度的避免上述种种问题，建

议自学中医者在启蒙阶段，采取以下的学习方法：  

   1 多读中医前辈的传记，以及他们关于学习方法的论述性文章。

他们走过的路，看起来笨拙的很，实际上常常是中医入门的最佳捷径。

多向前辈学习他们的学习方法，帮助将会是非常大的。这里强烈推荐

一本书：《名老中医之路》第一辑。把这本书熟读过三遍，不但是学

习方法方面可以豁然开朗，在此过程中就可以学习到这些老先生很多

宝贵的学习体会，临证心得   



2 利用好丰富的网络资源。现今信息的时代，已经把学校的大门

很大程度上打开了。任何一个人，在任何一个角落，都可以比较轻松

的得到机会，向各中医院校的名师学习，收看他们讲课的视频，而且

全部免费。这样的学习，虽比不得在教室的环境里，聆听面对面的传

授更有感觉，但比起死读书本，总要强的多了。 

3 教材的选择要兼顾权威性和趣味性两项原则。学习，自然是离

不开教材和参考书。教材方面，还是主张正规的全日制教材。每本书

都是经过几十位专家严格把关，权威性是最好的。至于版本，个人比

较倾向于七版教材。除针灸学外，七版教材的整体水平是很高的。如

果希望精炼一些，五版教材也是不错的选择。趣味性的参考书，是自

学必不可少的调味剂。可以让学习多些乐趣，少些乏味。感觉目前比

较畅销的几本养生保健书：《人体使用手册》、《求医不如求己》，

以及《小说中医》等，虽然在整个理论构架上，与正规学院派存在不

少差异，但是作为调味品，是足可以胜任的。另外，《思考中医》一

书，更加侧重对中医理论的阐释发挥，有不少独到的见解。有余力的

朋友可以选读。 

4 最后，就是要强调循序渐进的步骤。一名中医在校生，学习这

几门课的时间是三年（当然还有其他课程）；古代中医学徒学完更加

精简的四小经典，也需要至少一年的时间。所以，大家在自学的启蒙

阶段，一定要安排好自己的时间和进度。太紧或太松都会为将来的半

途而废埋下伏笔。  

    

 二，四部经典学习阶段    

经过前期的蒙学阶段，有了对中医学的初步认识，就可以进一步深入

学习中医的四部经典著作了。也就是《内经》，《伤寒》，《金匮》，

《温病》。有一些学生认为经典都是过时的老土东西，不过是讲中医

怎样的整体观、辨证论治嘛；我们已经学习过中医基础中医诊断，还

有什么必要学习这些陈腐的东西呢？ 这是一个非常有趣的问题。我

想这样来回答：  

 人类历史发展的过程，有两个不同的体系：一个是自然科学的体系；

一个是人文科学的体系。自然科学的发展是一直向前的，象射出的箭。



每一次科技革命后，新兴的科技必然取代原有的，成为学科的主流，

直到更新的科技理论出现。但是人文学科的发展是完全不同的。孔子

无法替代老子的价值，孟子也无法顶替孔子的位置；朱子也是一代大

儒，却需要时时从孔孟的学说中汲取营养。后世当然可以发展，而且

必须发展，但是经典的价值是无论谁也无法否定的。所以自然科学领

域里，最新的理论永远受人追捧，但在人文学科里，想要把握最先进

的理论，就意味着需要用最短的时间，重温古人曾经走过的路，再在

实践中发展创新。      

“不幸”的是，医学更多的是一门“人学”，医生研究的，是人，而

不是物。这就决定了医学的性质本身，更趋近于人文学科。经典的价

值，也就不言而喻了。  又有一些人认为，既然经典是最好的，后

人永远无法超越经典，达到古人的境界，还有什么必要学习现代的中

医教材，妄走些弯路呢？ 

  这又是另外一个问题：我们要想与古人交流，向他们学习，至少

需要一个条件，就是我们得知道古人在说什么。作为现代人，每天生

活在美国化的环境里，生活方式、思维模式全部都是严重西化的。这

样的状态，让我们与古人之见产生了距离。虽然写着同样的文字，说

着同样的语言，却无法相互理解了。中医教材的价值，就在于用现代

人可以理解的语言，来试着表达古人的思想。也就是说，现代的中医

教材，就是在为我们搭建了这样一个语言上的桥梁。让我们可以比较

容易的，与古人的思想发生共鸣。  那么经典的学习，应该注意哪

些问题呢？   当老师的都知道，讲基础课是比较容易的，但讲经

典课就相当的难。难就难在先是需要教室钻进去，理解古人想要表达

的所谓“本意”，接着表达出来给学生。   那么对于自学学生来

理解经典，难度自然就更大了。   对于经典的学习，我提以下几

个建议：  

  1 明确自己的方向； .  

  做任何事，都需要首先明确自己的方向，知道面前的路是通向哪

里的。学习经典也是这样。先假定学习的目的是为了增加对中医理论

的认识理解，以取得更好的临床疗效吧。  

 那么这种情况下，学习的重点，就在于如何将经典中的思想用于临

床病症的治疗。这样的话，逐字逐句的钻研精神未必就是最好的了；



许多纯粹的理论探讨著作也就不一定适用了。相反有些将经典的内容

加以应用，条文下紧随着治疗医案的书籍文章就要好的多。仅举例两

本《黄帝临证切要》（书名不一定很确切了），《经方实验录》。用

这样的说来配合经典的学习，可以更清晰的知道，学习的目的和意义，

学起来才会更有动力。   如果是从哲学、史学甚至文学的角度来

学习，我这里就不多说了哦。。  

  2 从浅到深的学习。  

  自学者，学习文言文有困难者，不妨先从白话文入手。虽然也会

遇到译文质量不好，影响理解的时候，但毕竟也是经过专家认可，质

量相对还是不错的。谁又能保证自己的理解全都符合“古意”？真的

全部符合“古意”就是评判价值的惟一标准吗？ 翻译的版本，可参

考几部标题为《××校释》的书，逐段译的，质量还可以。  

" 3 遇到问题，多参考注家。   

 阅读古文，在理解上无论如何都会遇到问题。这时候，多参考几位

注家的注解，是一个非常明智的选择。经过千百年的传承，历代医家

中，很多是花了毕生精力来钻研经典的。他们对经典的理解认识，常

常可以为我们打开一片新的天空，开阔我们的思维，形成新的认识。

学经典而不读注解，是不可能完全理解古人的。对经典的注家常以千

记，其中非常著名的也有几十家。这里不便一一介绍。相信在经典学

习的过程中，哪怕就是在前面讲到的白话文的学习过程中，都可以了

解到很多的注家，和他们的著作。自学者可以根据个人的兴趣相应的

选择来读。 

 

我想学中医，大概是肌肉，经络，穴位，有关。还有中医的入门。从

哪里学起，先看什么书？  

 

最佳答案第一种方法，从经典开始。 

 

1:神农本草经 



2:黄帝内经 

3:伤寒论和金匮要略 

4:难经 

 

读书方法和书单: 

第一阶段:从实践入手,初识经方奥妙和应用 

1:十二正经与奇经八脉动画(网络有) 

2:曹颖甫伤寒金匮发微  曹颖甫经方实验录  (曹颖甫著) 

3:伤寒论新义 , 金匮要略新义  (余无言著) 

 

第二阶段:初识本草和易理 

 

1:本草问答(唐容川著) 

2:医易通说(唐容川著) 

 

第三阶段:结识"火神派" 

1:郑钦安医书阐释 医理真传、医法恒通、伤寒恒论 (郑钦安著) 

 

 

第四阶段:本草提高,经方提高 

1:本草思辩录(周岩著) 

2:陈修圆全集 

 



第五阶段:继续全面提高 

1:黄元御医学全书 

 

最后阶段:博览医术,精读经典原文,自我提高. 

 

整个学习过程中可以穿插听:王正龙和刘渡舟的多媒体讲座. 

 

第二种：从基础知识入手，如《中医基础理论》，《中药学》，古有

《中医入门》这些书都是入门教科书，也不能一下子就全掌握。要持

之一恒。在此希望你成功。  

 

简单入门：半年时间够了。  

 

业务课：从启蒙读物，如《药性歌赋》《汤头歌诀》《濒湖脉学》等

开始背诵，然后是四大经典研读。再就是诊断方面的学习，望，闻，

问，切；虽然这四诊在经典里都有教，可要是做精可不容易，需要看

很多名医的书籍。再就是一些手法的精研，内经异法方宜论不是说了

吗？东方砭石，西方毒药，南方针刺，北方艾灸，中土导引按跷。那

这些手法都要学精。之后就是看古人医案了，比如金元四大家的，温

病四大家的，孙真人的，张景岳的，黄元御的，这些都得看。另外研

究一下祝由科，不要把祝由一棒子打死，说人家是伪科学。人家是让

病人与天地“应”，产生共振。  

 

总之：学中医不是为了炫耀，也不是为了发财。要有悲天悯人之性情，

悬壶济世之志向。其实真正的古代的学者是通才，医只是一部分。中

国的学问都是通着的。  


